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- :

 

dksfoM&19 dk izdksi yksxksa ds fy, rukoiw.kZ gks ldrk gSA ,slh chekjh ftlds dkj.k Mj vkSj fpark 

cgqr T;knk gks ldrh gS vkSj ǹ<+ Hkkoukvksa dk dkj.k cu ldrh gSA fu;a=.k ls ckgj gksus vkSj 

vfuf”prrk dks lgu djus esa vleFkZ gksus dk Mj dbZ fpark] fodkjksa tSlh lkekU; fLFkfr;k gks ldrh 

gSaA ekStwnk ifjfLFkfr;ka ekufld lksp okys yksx bl LokLF; ds enns dks cnÙkj cuk ldrh gSaA tc 

ge lkekftd cpko gkFk /kksus vkSj [kk¡lh@Nhadus ds f”k’Vkpkj tSls vko”;d fu;okjd mik;ksa dk 

vH;kl djrs jgrs gSa] rks ;g HkkoukRed vkSj ekufld :i ls lkek;ksftr djus ds fy, Hkh egRoiw.kZ 

gS tks eu vkSj “kjhj nksuksa ds fy, LoLFk gSA  

,sls le; esa bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, yksxksa ds ckSf)d “kkjhfjd lgk;rk ds fy, lykg  

 bl le; [kqn lkekU;  vuqHkkoksa ls vleFkZrk ,oa Hk; dks le>uk pkfg,A 

 lkekpkj ns[kuk de djsa tks vkids fpark vFkok nq%[k dk dkj.k gks cu ldrk gS] dsoy 

fo”oluh; Jksr tSls MCyq,pvks vFkok izkf/kd`r ljdkjh ,tsalh ls lwpuk ij Hkjkslk djs tks 

vkidksa lp vkSj vQokg [kcjksa dh igpku djk;sxsaA dsoy fo”ks’k le; ij fnu esa ,d ckj 

lwpuk dk viMsV izkIr djsaA  

 [kqn dks lqjaf{kr jgs vkSj nwljksa ds fy, ennxkj cusaA nwljksa ds t:jr esa ennxkj cusa ftlls 

t:jr ds le; O;fDr dks vkils ennxkj dh rjg ykHkkfUor gks ldsaA tSls fd Qksu ds 

ek/;e ls vkid s ijksl esa vFkok leqnk; esa ftldks vfrfjDr enn dh vko”;drk gksA lHkh 

,d gksdj dksfoM&19 dks [kRe djus ds fy, ,d nwljs dk gkSly c<+k,A  

 lqXerkiw.kZ fla)karksa dk vuqdj.k djus dh dks”kh”k djsa tSls fd dk;Z ds nkSjku vFkok f”k¶V 

esa Hkjiwj foJke ,oa fojke djuk] I;kZIr ,oa LoLF; Hkkstu ys] “kkjhfjd xfrfof/k esa Hkkx ysa] 

vkSj ifjokj ,oa nksLrksa ds lEidZ esa jgsA 

 tkudkjh] dSls dksfoM&19 ls laØfer yksxksa dh enn djuk gS vkSj mudk tqM+ko miyC/k 

lalk/kuksa ds lkFk dSls djsaA ;g “kkfjjhd ,oa ekufld ihM+hrks dh vko”;d t:jh lg;ksx 

ds fy, fo”ks’k egRoiq.kZ gSA ekufld LokLF; leL;kvksa ls tqM+s dyad dksfoM&19 vkSj ekufld 

LokLF; fLFkfr;ksa nksuksa esa enn dks ysdj vfuPNk gks ldrs gSaA 

 cPps vyx&vyx rjhdksa ls fnDdrksa dks crk ldrs gSa de cksyuk] fpafrr] ihNs gVuk] Øksf/kr 

;k mÙksftr gksuk] fcLrj xhyk djuk vkfnA vius cPpksa ds ,sls O;ogkj dks /;ku nsa vkSj mugs 

le>s] cPpksa dh Mj dks le>s vkSj mugsa vf/kd ls vf/kd le; vkSj /;ku nsaA cPpksa ds /;ku 

ls lqus vkSj mugs muds lkFk feBh cksysa vkSj mUgsa vk”oLr djsaA laHkor% cPpksa dks [ksyus vkSj 

vkjke djus ds fy, le; nsaA 

 cPpksa dks Mj vkSj mnklh tSlh Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, lekjkRed rjhds [kkstus esa 

enn djsaA Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, gj cPps dk viuk rjhdk gksrk gSA dHkh&dHkh 

,d jpukRed xfrfof/k esa layXu gksuk] tSls [ksyuk] vkSj Mªkbax bl izfØ;k dks lqfo/kktud 

cuk ldrk gSA cPpksa dks jkgr eglwl gksrh gS ;fn os ,d lqjf{kr vkSj lgk;d okrkoj.k esa 

viuh Hkkoukvksa dks O;Dr vkSj laokn dj ldrs gSaA 

 ftruk laHko gks nSfud thou esa ifjfpr fnup;kZ cuk, j[ksa ;k ,d u, okrkoj.k esa ubZ 

fnup;kZ cuk,a] ftlesa fu;fer O;k;ke] lQkbZ] nSfud dke] xk;u] isafVax ;k vU; xfrfof/k;ka 

“kkfey gSaA cPpksa ds fy, vkd’kZd vk;q mi;qDr  xfrfof/k;k¡ iznku djsa] ftlesa muds lh[kus 
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ds fy, xfrfof/k;k¡ “kkfey gSaA ftruk laHko gks lds] cPpksa dks nwljksa ds lkFk [ksyuk vkSj 

lkekftd :i ls tkjh j[kus ds fy, izksRlkfgr djsa] Hkys gh ifjokj ds Hkhrj gh D;ksa u gksA 

 cM+s O;Ld] fo”ks’k :i ls vyxko esa vkSj laKkukRed fxjkoV@euksHkza”k okys yksx vf/kd 

fpafrr] Øksf/kr] rukoxzLr] mRrsftr gks ldrs gSa vkSj izdksi ds nkSjku@laxjks/k esa okil vk 

ldrs gSaA vukSipkfjd usVodZ ¼ifjokjksa½ vkSj LokLF; is”ksojksa ds ek/;e ls O;kogkfjd vkSj 

HkkoukRed leFkZu iznku djsaA 

 tks py jgk gS mlds ckjs esa ljy rF; lk>k djsa vkSj laKkukRed gkfu ds lkFk@fcuk iqjkus 

yksxksa ds “kCnksa esa laØe.k ds tksf[ke dks de djus ds ckjs esa Li’V tkudkjh nsaA tc Hkh 

vko”;d gks tkudkjh dks nksgjk,aA funsZ”kksa dks Li’V] laf{kIr] leekutud vkSj jksxh rjhds 

ls laizsf’kr djus dh vko”;drk gSA ;g fyf[kr ;k fp=ksa esa iznf”kZr gkus okyh tkudkjh ds 

fy, Hkh lgk;d gks ldrk gSA tkudkjh iznku djus vkSj mUgsa jksdus ds mik;ksa dk vH;kl 

djus esa muds ifjokj vkSj vU; lgk;rk usVodZ dks layXuu djsaA 

 LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj fpfdRlk is”ksojksa ds fy,] ncko esa eglwl djuk vkids vkSj vkids 

dbZ lg;ksfx;ksa ds fy, ,d laHkkfor vuqHko gSA orZeku fLFkfr esa bl rjg ls eglwl djuk 

dkQh lkekU; gSA ruko vkSj blls tqM+h Hkkouk,a fdlh Hkh rjg ls izfrfcac ugha gSa fd vki 

viuk dke ugha dj ldrs gSa ;k vki detksj gSaA bl nkSjku vius ekufld LokLF; vkSj 

eukslkekftd HkykbZ dk izca/ku djuk mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd vkids “kkjhfjd LokLF; 

dk izca/ku 

 rRdky ekufld LokLF; vkSj raf=dk laca/kh f”kdk;rksa ¼mnkgj.kkFkZ izyki] euksfod`fr] xaHkhj 

fpark ;k volkn½ dk izca/ku djus ds fy,] d`I;k izf”kf{kr fpfdRlk@euksoSKkfud is”ksojksa ls 

ijke”kZ ysaA 
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