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(COVID-19) dksjksuk&19 cqtqxksZa ds fy, lykg 
 

dksfoM&19 okys vf/kdka’k yksx] uksoy dksjksuk ok;jl ds dkj.k gksus okys jksx] lnhZ ;k ¶yw tSls 
gYds y{k.kksa dk vuqHko djsaxs] cqtqxZ cgqr chekj gksus dh pisV esa gSaA lk{; ls irk pyrk gS fd 60 
o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds O;Ld ;k iqjkuh fpfdRlk fLFkfr;ksa ¼tSls ân; jksx] QsQM+s dh chekjh] 
vkSj e/kqesg½ ls tfVyrkvksa vkSj e`R;q nj dk lcls vf/kd [krjk gksrk gSA 

blds dbZ dkj.k gSaA o`) yksxksa esa izfrj{kk iz.kkyh mruh etcwr ugha gksrh gS] blfy, os laØked 
jksxksa dh pisV esa vk tkrs gSaA muesa ân; jksx] QsQM+s dh chekjh] e/kqesg ;k fdMuh jksx tSlh 
fLFkfr;ka gksus dh vf/kd laHkkouk gS] tks muds 'kjhj dh laØked chekjh ls yM+us dh {kerk dks 
detksj djrs gSaA 

os fuxjkuh esa ;k o`)kvkJe tSlh laLFkkxr O;oLFkk esa Hkh jg ldrs gSa] ;k vf/kd HkhM+ okyh fLFkfr 
esa ifjokj ds lkFk jguk tgk¡ laØeu dk lcls vf/kd [krjk gSA cqtqxksZa dks vkbZlksys’ku vFkok 
ifjorZuh;rk dh pqukSrh ¼ihM+hr ds fy, fo’ks"k O;oLFkk½ dk lkeuk djuk ij ldrk gSA D;ksafd 
vkbZ’kksys’ku ds dkj.k] mUgsa bl ckjs esa tkudkjh ugha jgsaxs fd D;k djuk gS ;k Hkkstu izkIr djus esa 
l{ke ugha gS ;fn HkaMkj.k [kkyh gks rks phats vkSj Hkh dBhu gks tkrh gSA 

;gk¡ dqN phats nh xbZ gSa ftlls cqtqxZ ,oa muds ifjokj ds lnL;ksa vkSj ns[kHkky djus okys vius 
tksf[keksa dk de djus esa l{ke gks ldrs gSa % 

 izfrfnu fuokjd fØ;k,a djsa tSls 20 lsd.M ds fy, gkFkksa dks vDlj lkcqu vkSj ikuh ls 
lkQ djuk ¼;fn lkcqu vkSj ikuh miyC/k ugha gS] rks ,d ,sls gS.M lsfuVkbTkj dk mi;ksx 
djsa ftlesa de ls de 60% vYdksgy gks½] lkoZtfud LFkkuksa okyh lrgksa dks laHko gn rd 
Nwus ls cpsa vkSj dhVk.kqvksa dks nwj djus ds fy, ?kj dhVk.kqjfgr djsa] vius psgjs] ukd vkSj 
vk¡[kksa vkfn dks Nwus ls cpsaA 

 chekj yksxksa ds lkFk fudV lEidZ ls cpsa & de ls de N% QhV nwj jgsaA 

 HkhM+&HkkM+ okys txgksa vkSj lkekftd@lkeqnkf;d lekjksgksa ls cpsa] fo’ks"k :Ik ls nxZU/k okys 
{ks=ksa] tSls iwtk LFky] lkeqnkf;d dsUnz bR;kfnA 

 lHkh xSj t:jh ;k=k] fo’ks"k :Ik ls lkoZtfud ifjogu dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djsaA 

 lwfuf’pr djsa fd vkids ikl cq[kkj vkSj vU; y{.kksa ds bykt ds fy, de ls de nks 
lIrkg ds fy, I;kZIr Hkkstu dh vkiwfrZ vkSj lh/ks nqdku ls [kjhnh xbZ nokvksa vkSj fpfdRlk 
vkiwfrZ ¼ÅÙkdksa vkfn½ gSA ftlls T;knkrj yksx ?kj ij gh dksfon&19 ls mcj ik,axsA 

 ;fn vkids leqnk;@ifjokj esa dksbZ dksfon&19 ikWftVho gS] rks ftruk laHko gks lds ?kj esa 
jgsa vkSj ikfjokfjd] 'kks’ky] ;k dej’kh;y usVodZ ds ek/;e ls vius ?kj esa Hkkstu ykus ds 
rjhdksa ij fopkj djsaA 
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 ns[k&js[k djus okys dks vfrfjDr lko/kkfu;k j[kus dh vko’;drk gS vkSj vxj o`)ks ds 
ns[k&js[k djus okys chekj iM+tkus ij vU; oSdYihd O;oLFkk dks lwfuf’pr djsaA 

 ;fn cqtqxZ igys ls gh ,d o`)k vkJe ;k ofj"B ns[kHkky lqfo/kk esa gSa] rks muds ifjokj dks 
;g lR;kfir djuk pkfg, fd ;s lqfo/kk,a mfpr lko/kkuh cjr jgh gSaA ifjjokjksa dks ml 
ns[kHkky dks /;ku nsuk gksxk fd cqtqxZ dks tks lqfo/kk fey jgk gS og I;kZIr gSA vxj os ml 
ns[kHkky dks iznku djus esa l{ke ugha gSa rks mUgs ?kj ys tk dj ns[kHkky djsaA 

 dksfoM&19 dh 'kq:okr vkSj izlkj dks jksdus ds fy, o`)k vkJe ;k ofj"B ns[kHkky 
lqfo/kkvksa dks lrdZ fd;k tkuk pkfg,A 

 ?kj esa jgrs gq, cqtqxksZa dks gkWy esa ;k dejs ds vklikl pyus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A lexz LOkkLF; ds fy, iwjs fnu flQZ cSBuk ;k ysVuk egRoiw.kZ ugha gSA 

 cq[kkj] [kkalh] vkSj lkal dh rdyhQ lfgr laHkkfor dksfoM &19 y{k.kksa dks ij[ksa] vkSj ;fn 
vki vuesa ls fdlh Hkh y{k.k dks eglwl djs] rks ifjokj lfgr fpfdRld ls lEidZ djsaA 
;fn vki bl rjg ds y{.kksa dks ns[krs gSa rks ckgj fudyus ds fy, LFkkfu; gsYiykbZu 
uEcj j[ksA 

 eukslkekftd leFkZu ds lanHkZ esa] ifjokjksa dks lkekftd vyxko ls cpus ds fy, fu;fer 
:Ik ls cqtqxksZa dks cqykuk lqfuf’pr djsaA 
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