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COVID-19:

dksfoM&19] lqj{kk ds fgr esa ,slh tkudkjh dh izekf.kdrk dks lR;kfir djus ds fy, ;g le; 

egRoiq.kZ gS] Tkcfd ge uksoy dksjksukok;jl vkSj jksx ds izdksi ds ckjs esa tkudkjh ls vfHkHkwr gSaA  

 

;gk¡ dqN feFkdksa ;k xyr lwpukvksa dk izpkj fd;k tk jgk gS vkSj ftu okLrfodrkvksa ls gesa 

voxr gksuk pkfg, % 

vc rd ds lk{; ls dksfoM&19 ok;jl dks xeZ vkSj vknZz ekSle okys {ks=ksa lfgr 

lHkh {ks=ksa esa izlkfjr fd;k tk ldrk gSA tyok;q ds ckotwn] ;fn vki dksfoM&19 dh fjiksVZ djus 

okys {ks= dh ;k=k djrs gSa] rks lqj{kkRed mik; viuk,aA dksfoM&19 ds f[kykQ [kqn dks cpkus dk 

lcls vPNk rjhdk gS vDlj vius gkFkksa dh lQkbZ djukA ,slk djus ls vki vius gkFkksa ij yxus 

okys ok;jl dks [kRe dj ldrs gSa vkSj laØe.k ls cp ldrs gSa tks rc rd vkidh vk¡[kksa] eqag 

vkSj ukd dks Nw ldrk gSA 

 

;g ekuus dk dksbZ dkj.k ugha gS fd BaM dk ekSle u, dksjksukok;jl ;k vU; 

chekfj;ksa dks ekj ldrk gSA ckgjh rkieku ;k ekSle dh ijokg fd, fcuk] lkekU; ekuo “kjhj dk 

rkieku yxHkx 36-5°C ls 37° rd jgrk gSA u, dksjksukok;jl ds f[kykQ [kqn dks cpkus ds fy, 

lcls izHkkoh rjhdk vYdksgWy ;qDr lsfuVkbZtj ;k lkcqu vkSj ikuh ls /kksus ds lkFk vius gkFkksa dks 

vDlj lkQ djuk gSaA 

 

xeZ Luku djus ls vki dkfoM&19 dks jksd ugha ik,axsA vkids Luku ;k “kkWoj ds 

rkieku dh ijokg fd, fcuk vkids “kjhj dk lkekU; rkieku yxHkx 36-5°C ls 37°C rd jgrk 

gSA njvly] csgn xeZ ikuh ls ugkuk gkfudkjd gks ldrk gS] D;ksafd ;g vkidks tyk ldrk gSA 

dksfoM&19 ds f[kykQ [kqn dks cpkus dk lcls vPNk rjhdk gS vDlj vius gkFkksa dh lQkbZ 

djukA ,slk djus ls vki vius gkFkksa ij yxus okys ok;jl dks [kRe dj ldrs gSa vkSj laØe.k ls 

cp ldrs gSa tks rc rd vkidh vk¡[kksa] eqag vkSj ukd dks Nw ldrk gSA 

 

vkt rd bl ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha feyh gS vkSj u gh ;g lq>ko nsus ds fy, 

fd dksjksukok;jl dks ePNjksa }kjk QSy ldrk gSA u;k dksjksuk ok;jl ,d “olu ok;jl gS tks 

eq[; :i ls mRiUu cwanksa ds ek/;e ls QSyrk gS tc ,d loafer O;fDr ds [kkalh ;k Nhadrk gS] ;k 

ykj dh cwanksa ds ek/;e ls ;k ukd ls fudyrk gSA vius vki dks cpkusa ds fy,] vius gkFkksa dks 

ckj&ckj vYdksgy ;qDr lsuhVkbZtj ;k lkcqu vkSj ikuh ls /kks,aA blds vykok] [kkalh vkSj Nhadus 

okys fdlh Hkh O;fDr ds lkFk fudV lEidZ ls cpsaA 
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ugha] 2019-nCoV dks ekjus esa gSM Mªk;lZ dkjxj ugha gSaA u, dksjksuk ok;jl ds 

f[kykQ [kqn dks cpkus ds fy,] vkidks vDlj vius gkFkksa dks vYdksgy ;qDr gkFk /kqykbZ dk iz;ksx 

djuk pkfg, ;k lkcqu vkSj ikuh ls /kksuk pkfg,A ,d ckj tc vkids gkFk lkQ gks tkrs gSa] rks 

vkidks dkxt ds rkSfy;s ;k xeZ gok ds Mªk;j dk mi;ksx djds mUgsa vPNh rjg ls lq[kkuk 

pkfg,A 

 

”
vYVªkok;ysV Mhl baQsD”ku ySEi gkFkksa ;k Ropk ds vU; {ks=ksa dks fdVk.kq ekjus ds 

fy, mi;ks ugha djuk pkfg, D;ksafd blds fofdj.k Ropk dks tyu dj gkuh igqWpk ldrk gSA 

 

%

FkeZy LdSulZ cq[kkj ls ihM+hr O;fDr;ksa dh igpku djus esa vljnkj gSa] ftUgksaus u, 

dksjksuk ok;jl ds laØe.k ds dkj.k cq[kkj ¼;kuh “kjhj ds lkekU; rkieku ls vf/kd gS½ dk irk 

yxkus ds fy, fd;k gSA 

 

gkykafd] ;s mu yksxksa dk irk ugha yxk ldrs tks laØfer gSa ysfdu vHkh rd cq[kkj ls chekj ugha 

gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd laØfer yksxksa ds chekj gksus vkSj cq[kkj ds fodflr gksus ls igys 2 ls 

10 fnu dk le; yxrk gSA 

 

ugha] vkids “kjhj ij vYdksgy ;k Dyksjhu dk fNM+dko djus ls vkids “kjhj esa 

igys ls ekStwn ok;jl ugha QSysaxsA ,sls inkFkksZa dk fNM+dko diM+s ;k ylnkj f>Yyh ¼;kuh vk¡[k] 

eqag½ ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA Kkr jgs fd vYdksgy vkSj Dyksjhu nksuksa gh dhVk.kqjfgr 

lrgksa ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSa] ysfdu bUgsa [kkl lykg ds rgr mi;ksx djus dh vko”;drk 

gksrh gSA 

 

ugha] fueksfu;k ds f[kykQ Vhds] tSls U;weksdksdy oSDlhu vkSj gheksafQy bU¶yq,atk 

Vkbi ch ¼Hib½ oSDlhu] u, dksjksukok;jl ds f[kykQ lqj{kk iznku ugha djrs gSaA 

 

;g ok;jl bruk u;k vkSj vyx gS fd bls vius Vhds dh t#jr gSA “kks/kdrkZ 2019-nCoV ds 

f[kykQ ,d Vhdk fodflr djus dh dksf”k”k dj jgs gSa] vkSj WHO muds iz;klksa dk leFkZu dj 

jgk gSA 

 

gkykafd ;s Vhds 2019-nCoV ds f[kykQ izHkkoh ugha gSa] ysfdu “olu laca/kh chekfj;ksa ds f[kykQ 

Vhdkdj.k vkids LokLF; dh ja{kk ds fy, vR;f/kd vuq”kaflr gSaA 

 

ugha] bldk dksbZ lcwr ugha gS fd lykbZu ls fu;fer :Ik ls ukd dks lkQ djus ls 

u, dksjksuk ok;jl ds laØe.k ls cpk;k tk ldrk gSA 
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dqN lhfer lcwr gSa fd fu;fer :Ik ls lykbZu ds lkFk ukd lkQ djus ls yksxksa ds lkekU; lnhZ 

tYn Bhd gksus esa enn fey ldrh gSA gkykafd] fu;fer :Ik ls ukd dks lkQ djus ls “olu 

laØe.k dks jksdus gsrw ugha ns[kk x;k gSA 

 

yglqu ,d LoLFk Hkkstu gS ftlesa dqN jksxk.kqjks/kh xq.k gks ldrs gSaA gkykafd] orZeku 

izdksi ls dksbZ lcwr ugha gSs fd yglqu [kkus ls yksxksa dks u, dksjksuk ok;jl ls cpk;k tk ldsaA 

 

u;s dksjksukok;jl dsoy o`)ksa dks izHkkkfor djrk gS] ;qok yksx vfrlsosnu”khy ugha gksrsa 

 u, dksjksuk ok;jl ¼2019-nCoV½ ls lHkh mez ds yksx laØfer gks ldrs gSaA iqjkus 

yksx] vkSj igys ls ekStwn fpfdRlk fLFkfr;ksa ¼tSls vLFkek] e/kqesg] ân; jksx½ ds yksx ok;jl ls 

xaHkhj #i ls chekjh ds fy, vf/kd uktqd gksrs gaSA 

 

WHO lHkh mez ds yksxksa dks lykg nsrs gSa fd os [kqn dks ok;jl ls cpus ds fy, dne mBk,a] 

mnkgj.k ds fy, vPNh rjg ls gkFk dh lQkbZ vkSj “olu LoPNrk dk ikyu djsA 

 

 ugha] ,aVhck;ksfVDl u, dksjksuk ok;jl ds fo:) dke ugha djrs] ;g dsoy thok.kq 

ij vljnkj gksrs gSaA 

 

u;k dksjksuk ok;jl ¼2019-nCoV½ ,d ok;jl gS vkSj blfy,] ,aVhck;ksfVDl dks jksdFkke ;k mipkj 

ds lk/ku ds :I esa mi;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 

gkykafd] vxj vkidks 2019-nCoV ds fy, vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gS] rks vkidks 

,aVhck;ksfVDl izkIr gks ldrs gSa D;ksafd thok.kq dk lg&laØe.k laHko gSA 

 

”
 vkt rd] u, dksjksuk ok;jl ¼2019-nCoV½ dks jksdus ;k bykt ds fy, dksbZ fof”k’V 

nok dh flQkfj”k ugha dh xbZ gSA 

 

gkykafd] ok;jl ls laØfer yksxksa dks y{k.kksa ls jkgr vkSj mipkj ds fy, mfpr ns[kHkky izkIr 

djuh pkfg,] vkSj xaHkhj chekjh okys yksxksa dks vuqdwfyr lgk;d ns[kHkky izkIr djuh pkfg,A dqN 

fof”k’V mipkjksa dh tkWp py jgh gS vkSj uSnkfud ijh{k.kksa ds ek/;e ls bldk ijh{k.k fd;k 

tk,xkA MCY;w,pvks Hkkxhnkjksa dh ,d J̀a[kyk ds lkFk vuqla/kku vkSj fodkl ds iz;klksa esa rsth ykus 

esa enn dj jgk gSA 

 

dksjksuk ok;jl okys vf/kdka”k ;qok jksxh 10 lsdaM ls vf/kd le; rd viuh lkal 

jksd ik,axsA vkSj ok;jl ds fcuk dbZ cqtqxZ bls djus esa l{ke ugha gksxsaA 

 

 dksbZ Hkh CyM cSad dksjksuk ok;jl ds fy, ijh{k.k ugha dj jgk gS] blfy, ;g iz;kl 

foQy gks tk,xkA jDrnku ,d J)s; O;k;ke gS( lqfuf”pr djsa fd ge lgh dkj.kksa ls izsfjr gSaA 
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ok;jl xys ds ek/;e ls izos”k dj ldrk gS ysfdu ;g estcku dksf”kdkvksa esa izos”k 
djrk gSA vki bls /kks ugha ldrsA 

 

dkj nq?kZVuk laØked ugha gS] muds ?kkrd ifj.kke gj rhu fnuksa esa nksxqus ugha gksrs 

gSa] os cM+s iSekus ij vkrad ;k cktkj nq?kZVuk dk dkj.k ugha curs gSaA 

 

 xyrA lkcqu vkSj ikuh okLro esa Ropk ls ok;jl dks ekjrk gS vkSj /kksrk gS ¼;g 

gekjh Ropk dh dksf”kdkvksa esa izos”k ugha dj ldrk gS½ vxj gkFk lkQ fn[kkbZ nsrk gS rks lkQ Hkh 

gSA 

 

”

xyrA gkFk /kksuk@6 QhV nwjh cuk, j[kuk lcls vPNk vH;kl gSA tc rd dh 

vkids ?kj ij ,d dksfoM jksxh ugha gksrk gS] rc rd vkids ?kj dh lrgksa ls dksbZ cM+k tksf[ke 

ugha gks ldrk gSA 

 

xyrA ,slk u djsaA gekjh ukd cSdVhfj;k dks lkekU; ¶Ykksjk ds :Ik esa vanj ys 

tkrh gS] ,slk djus ls cSdVhfj;k Hkzfer gks ldrs gSaA 

 

ugha] tc ok;jl mRifjofrZr ¼:Ik cnyrk gS½ gksrs gSa] rks muds lapj.k ¼izlkj.k½ dk 

rjhdk ugha cnyrk gSA bU¶yq,atk ok;jl dbZ ckj mRifjofrZr gksrk gS] ysfdu bldk laØe.k cgqr 

NksVh cqan cjkcj jg tkrk gSA 

 

vHkh u, dksjksuk ok;jl dk dksbZ Vhdk ugha gSaA oSKkfudksa us igys ls gh bl ij dke 

djuk “kq: dj fn;k gS] ysfdu ekuo dks lqjaf{kr vkSj izHkkoh djus ds fy, Vhd s fodflr djus esa 

eghuksa yxsaxsA 

 

le; ds lkFk ok;jl cny ldrs gSaA dHkh&dHkh] chekjh dk izdksi rc gksrk gS tc 

fdlh tkuoj tSls fd lqvj] pexknM+ ;k i{kh ls gksrs gq, ok;jl balkuksa rd QSy tkrk gSA ;g 

laHkkokuk gS fd u, dksjksuk ok;jl bUgha ls vk, gSaA 

 

“kks/kdrkZ u, dksjksuk ok;jl ds ckjs esa vf/kd tkuus ds fy, v/;;u dj jgs gSa fd 

;g yksxksa dks dSls laØfer djrk gSA bl ys[ku ds #i esa] oSKkfud ns[krs gS fd bl rjg ds 

vf/kdka”k ok;jl lrgksa ij cgqr yacs le; rd thfor ugha jgrsa gSa] blfy, ;g laHkkouk ugha gS 

fd vkidks ,d iSdst ls dksfoM&19 gks ldrk gS] tks iSdst fnuksa ;k g¶rksa ls ikjxeu dj jgs FksaA 
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fdlh laØfer O;fDr ds }kjk Nhadus ;k [kkalus ls ;g chekjh vf/kd QSyrh gSS] ;s tkudkjh nSfud 

:Ik ls mHkj dj vk jgs gSaA 

 

is”ksoj] rax&fQfVax “okl;a= ¼tSls fd ,u 95½ ds dqN ekWMy LokLF; ns[kHkky Jfedksa 

dh j{kk dj ldrs gSa D;ksafd os laØfer jksfx;ksa dh ns[kHkky djrs gSaA 

 

lkal dh chekjh ds fcuk vke turk ds fy,] gYds fMLikstscy lftZdy ekLd iguus dh flQkfj”k 
ugha dh tkrh gSA D;ksafd os dldj fQV ugha gksrs gSa] ftlls dh NksVs laØfer cwanksa dks ukd] eqag 

;k vk¡[kksa esa izos”k djus dh jksdk tk ldsA blds vykok] ftu yksxksa ds gkFkksa esa ok;jl dh 

mifLFkfr gksrh gSS] os ekLd ds uhps viuk psgjk vxj Nwrs gSa] rks og laØfer gks ldrs gSaA 

 

lkal dh chekjh okys yksx bu ekLd dks igu ldrs gSa rkfd nwljksa dks laØfer djus dh laHkkouk 

de gks ldsA bl ckr dks /;ku esa j[ksa fd ekLd dh LVkWfdax chekj jksfx;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky 

Jfedksa ds fy, de miyC/k gksrh gS] ftUgsa mudh vko”;drk gksrh gSA 
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