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COVID-19ರ ಬ��   ��ಯ�� ಸಲ� 
 
COVID-19 �ಂ��ವ ��� ನ ಜನ�, ಕ�ೕನ�ರಸ‌ ��ಬ��ಂದ ಉಂ��ವ 
���� �ೕತ ಅಥ� ಜ� ರ��  �ೕ�ವ �ಮ�  �ೕಗಲ�ಣಗಳ��  
ಅ�ಭ��ತ� �, ವಯ�� ದವ� �ಂ� ಅ��ೕಗ� ��  ಒಳ���� �.  60 ವಷ� 
ಮ��  ಅದ�� ಂತ ��� ನ ವಯ�� ನ ವಯಸ� � ಅಥ� �ೕಘ��ಲದ �ದ� �ೕಯ 
ಪ��� �ಗ�ಂ�� (��� ೕಗ, �� ಸ�ೕಶದ ��� ಮ��  ಮ��ಹ 
�ಂ�ದ�) �ಡ�ಗ� ಮ��  �ರ�ಂ�ಕ ದರಗಳ ಅ�ಯವ��  ��� �ತ� � 
ಎಂ� ���ಗ� �ೕ��ತ� �.   

ಇದ��  ಹಲ�� �ರಣಗ��.  ವಯ�� ದ ಜನ� �ೕಗ��ೕಧಕ ಶ�� ಯ��  
ಬಲ�� �ಂ�ಲ� , ಆದ� �ಂದ ಅವ� �ಂ�� �ಕ �ೕಗಗ�� ���  
������ �.  ಅವ� ��� ೕಗ, �� ಸ�ೕಶದ ���, ಮ��ಹ ಅಥ� 
�ತ� �ಂಡದ ����ತಹ ಪ��� �ಗಳ��  �ಂ�ವ �ಧ� ���, ಇ� 
�ಂ�� �ಕ ���ಯ ��ದ�  �ೕ��ವ ಅವರ �ಹದ �ಮಥ� �ವ��  
�ಬ�ಲ���ತ� �.   

ಅವ� ನ��ಂಗ್ ಅಥ� ��� ಶ� ಮ�ತಹ �ಂ�� ಕ ��� ಂಗ್ ಗಳ��  
����� ರಬ��, ಅಥ� ���  ಜನದಟ� �ಯ ಪ��� �ಯ��  ��ಂಬ�ಂ�� 
����� ರಬ��, ಅ��  �ೕಂ�ನ ಅ�ಯ ��� �.  ವಯ�� ದವ� ಪ� �� ೕಕ� 
ಅಥ� ಚಲನ�ೕಲ� ಸ��ಗಳ��  ಸಹ �ಂ�ರಬ��.  ಪ� �� ೕಕ�ಯ �ರಣ, 
ಅವ� ಏ� �ಡ��ಂ�ದರ ಬ��  ��� ಪ�ಯ�ರಬ�� ಅಥ� ಮ��ಗ� 
��� � ಇಲ� �ದ� � ಮ��  ವ�� ಗ� ���  ಕಷ� ಕರ�ದ� ಅವ�� ಅಗತ� �ದ 
ಆ�ರವ��  ಪ�ಯ� �ಧ� ����ಲ� .   

ವಯ�� ದವ� ಮ��  ಅವರ ��ಂಬ ಸದಸ� � ಮ��  �ಲ� ��ವವ� ತಮ�  
ಅ�ಯಗಳ��  ಕ�� �ಡ� �ಡಬ��ದ �ಲ� �ಷಯಗ� ಇ�� �:  

 20 ��ಂ�ಗಳ �ಲ �ೕಪ್ ಮ��  �ೕ��ಂದ �ಗಳ��  ಸ� ಚ್ cleaning 
����ತಹ ���ನ ತ�ಗ�� ವ ಕ� ಮಗಳ��  ������  (ಎಫ್ �ೕಪ್ 
ಮ��  �ೕ� ಲಭ� �ಲ� , �� ಂಡ್ �� ��ಜರ್ ಬಳ�  ಅ� ಕ�ಷ�  60% 
ಆ�� ೕ�ಲ‌ ಅ��  �ಂ��ತ� �), �ವ�ಜ�ಕ ಸ� ಳಗಳ��  �ಧ� �ದ��  
ಮ�� � ಸ� ����ದ��  ತ�� �, ��� �ೕ�ಗಳ��  ����ಕ� ಮ�ಯ��  
ಸ� ಚ್ clean ��� ಮ��  �ೕಂ�ರ�ತ���, �ಮ�  �ಖ, �� ಮ��  
ಕ�� ಗಳ��  ಸ� ����ದ��  ತ�� �. 

  ಅ��ೕಗ� �ಂದ ಬಳ��� �ವ ಜನ�ಂ�� �ಕಟ �ಪಕ�ವ��  ತ�� �  
ಕ�ಷ�  ಆ� ಅ� �ರದ�� ರ��. 
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  ��� �ದ ಸ� ಳಗ� ಮ��  ���ಕ / ಸ��ಯ �ಟಗಳ��  ತ�� �, ��ಷ�� 
�� ಸ� ಳಗ�, ಸ��ಯ �ಂದ� ಗ� �ಂ�ದ ಕಳ� �� ಇ�ವ ಸ� ಳಗ�ಂದ 
�ರ��.  

 ಎ��  ಅ��ಯ�ವಲ� ದ ಪ� �ಣವ��  ತ�� �, ��ಷ�� �ವ�ಜ�ಕ 
���ಯ ಬಳ� �ಂದ  �ರ��. 

 �ಧ� �ದ��  ಖ�ತ���  ಜ� ರ ಮ��  ಇತರ �ೕಗದ ಲ�ಣಗ�� ����  �ೕಡ� 
�ೕ� ಕ�ಷ�  ಎರ� �ರಗಳವ�� �ಕ��  ಆ�ರವ��  ����� ೕ� ಮ��  
ಪ� ತ� ��ದ ಔಷ�ಗಳ��  ಮ��  �ದ� �ೕಯ ಸರಬ��ಗಳ��  (ಅಂ�ಂಶಗ�, 
ಇ�� �) �ಂ��� ೕ�.  ಏ�ಂದ� ��� ನ ಜನ� ಮ�ಯ��  COVID-19 �ಂದ 
�ತ���ಳ� � �ಧ� ��ತ� �. 

  �ಮ�  ಸ��ಯ / ��ಂಬದ��  ಸ��ತ� ಕ ಪ� ಕರಣ�ದ� �, �ಧ� �ದ��  
ಮ�ಯ�� ೕ ಇ� ಮ��  ��ಂಬ, ���ಕ ಅಥ� ��ಜ�  �ಲಕ �ಮ�  
ಮ�� �ದ ಆ�ರವ��  ಪ��ವ ��ನಗಳ��  ಪ�ಗ��.  

 ಆ���ರ� ಸ� � ��� ನ ��� ಚ� ��ಗಳ��  ಅ�� ಸ �ಡ�� ಮ��  ಆ�� 
��ವವ� ಅ��ೕಗ� ��  ಒಳ�ದ��  �ದ� ರ��  �ೕ��ಳ� � ��ಂಬ� 
�� ಕಪ್ �ೕಜ�ಯ��  �ಂ�ರ��.  

 ವಯ�� ದವ� ಈ�ಗ� ��� ಶ� ಮದ�� ದ� � ಅಥ� ��ಯರ ಆ�� 
�ಲಭ� ದ�� ದ� �, ಅವರ ��ಂಬಗ� ಈ �ಲಭ� ಗಳ��  ಅ�ಸ���� �� 
ಎಂ� ಪ��ೕ�ಸ��. 

 COVID-19ರ ಪ�ಚಯ ಮ��  ಹರ���ಯ��  ತ�ಗಟ� � ತಮ�  ಆ��ಯ��  
ಒದ�ಸ� �ಧ� �ದ�, ಅವರ��  ಮ�� ಕ���� ದ�, ��� ಪ� ದ ಮ�ಗ� 
ಅಥ� ��ಯ ಆ�� �ಲಭ� ಗ� �ಗ�ಕ��ರ��.   

 ಮ�ಯ�� �� ಗ, �ದ� ರ��  ಹ�ರಗಳ��  ಅಥ� �ೕ�ಯ �ತ� � 
ನ���� �� ೕ�� �ಸ��.  ಒ�� � ಆ�ೕಗ� �� � ಇ�ೕ �ನ 
������ �� ಅಥ� ಮಲ��� �ಖ� . 

  ಜ� ರ, ���  ಮ��  ಉ��ಟದ �ಂದ� ���� COVID-19 �ೕಗದ 
ಲ�ಣಗ��� �ೕ�� �, ಮ��  ಈ ��� �ೕಗದ ಲ�ಣಗಳ��  �ೕ� 
ಅ�ಭ��ದ� ��ಂಬ ಮ��  �ದ� �ೕಯ ��� ಪರರ��  �ಪ���.   

 �ೕ� ತ�ಪ��ದ� ಸ� �ೕಯ ಸ�ಯ�� ��� ಯ��  �ಲಭ�� 
ಇ���ಳ� ��. 

 ��ಂಬಗ� ವಯ�� ದವರ��  ಪ� ಪ� �ತ����ದರ �ಲಕ 
�ನ�ಕ �ಂಬಲ ಖ�ತಪ���ಳ� �� ಮ��   ���ಕ ಪ� �� ೕಕ�ಯ��  
ತ�� ಸ��.  
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